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Vstoupili jsme do
roc‘rlho obdobi, ve kter-
ém je plno slunecnich
dni, které primo vyzyvaji
ke sportovnim i
spolecenskym aktivitam,
k vyleti do prirody i k
vrtani se v zemi na
zahradce. V  zapalu
téchto cCinnosti  vSak
unika nasi pozornosti, ze
tu vSude kolem nas c¢iha
nebezpeci klistéte
prendsejici hlavné dvé zavazna infekCni onemocnéni: kliStovy zanét mozku a
lymskou borreliézu. Vyskyt klistat v prirodé je celorocni, s maximy duben-kvéten a
srpen-zari. Klistatim vyhovuje vlhké pocasi, takze pokud je destivy ¢ervenec nebo
srpen, muzete pocitat se zvySenou aktivitou klistat. Tato aktivita je monitorovana
napriklad na

http://kliste.cz/clanek/43/mapa vyskytu infikovanych klistat v cr. Drive jsme
se s klistétem obecnym samozrejmé setkavali také, ale nevzpomindm si, ze by mél
clovék takové problémy s tim spojené.

Dulezité je dodrzovat urcitd pravidla chovéni v prirodé, ¢imz muzeme snizit
riziko prenosu ndkazy na minimum:

1) Volit do prirody svétlé obleceni, dlouhé rukavy, dlouhé kalhoty a pravidelné
se kontrolovat i béhem vyletu a odstranit jesté neprisata klistata. Nejrizikovejsi je
prochdzka loukou a porostem cca 20cm vysokym. POZOR I NA ZAHRADE MUZETE
DOSTAT KLISTE!!!

2) Po navratu z prirody prohlédnout sebe i déti a prisaté klisté odstranit.

3) Dobre si zapamatovat tuto uddélost a v pripadé nutnosti navstévy lékare
predat tyto informace.

4) Z prochazky z prirody stejné jak u Clovéka, tak i psika zbavit klistat, to vSe v
rukavicich nebo dodrzovat minimdalni kontakt s kliStétem.

Spravné odstranéni klistéte

Klisté, jako kazdy jiny zivocCich zijici na povrchu, potrebuje dychat vzduch.
Prisaté klisté proto v zadném pripadé nezabijejte pomoci jakychkoliv oleju ¢i masti,
které ho udusi. Ani kliSté nemackejte. Muze totiz vyvrhnout obsah strev do rany,
¢imz se zvySuje pravdépodobnost prenosu nékazy. Nejbezpecnéjsi zpusob
odstranéni kliStéte je za pomoci specidlni karty nebo klesticek se zarezy, kterd
klisté pevné podebere a vytdhne bez rizika rozmacknuti a vytlaceni obsahu strev do
rany. Misto zdkusu poté vydezinfikujte béznym dezinfek¢nim prostredkem. Klistéte
se nedotykejte holyma rukama, mohlo by dojit k prenosu nakazy.

Jestlize se nepodari klisté vyndat i s kusadly, kterd zustanou v kuzi, neni tifeba
propadat panice. Ze samotnych kusadel jiz prenos infekce nehrozi. Télo si s nimi
poradi jako se zadrenou triskou, takze se vydroli nebo vyhnisaji. Ranku je treba
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@ iflkovat a sledovat, aby nedoslo k zaniceni.

\
i 1St zmet mozku (khstova encefalitida)
Toto z tllve onemocnéni mozku a mozkovych blan je zpusobeno virem
p tricim d1 Flaviviridae. Timto virem se kliSté infikuje pri sani krve
1,)"‘ ic ze ¢lovéka dochazi nejéastéji napadenim infikovaného klistéte, ale
JSOU z am prlpady nakazy pozitim tepelné nezpracovaného mléka nebo mlécnych
morenost klistat v CR se pohybuje okolo 4%, ale v z&vislosti na lokalité
: tento ugaj muze vyrazné liSit. Byly popsany lokality - tzv. prirodni ohniska
~nakazy, kde muze promorenost klisStat az nékolikanasobné stoupnout. Mezi tyto
lokality patrl Casto vlhkd a tepla povodi ek s bujnou vegetaci.

Okamzikem vstupu viru do lidského organizmu zac¢ina inkubacni doba, ktera
trvd zhruba 7 - 14 dni. Onemocnéni zacina netypickymi chripkovymi priznaky,
Castymi projevy jsou malatnost, bolest svali a kloubl, pobolivani hlavy, lehka
teplota. Tyto potize trvaji nékolik dni, pozdéji ustoupi a ¢loveék se citi zdrav. Velice
Casto se u zdravych jedincu dalsi priznaky uz neobjevuji a vytvori se imunita stejné
jako u prodélané choroby. Dochdazi také ke skryté formé onemocnéni, kdy po ndkaze
nedojde ani k chripkovym projevim. V ostatnich pripadech se vSak po nékolika
dnech zdanlivého klidu objevi dalSi klinické priznaky, které jsou jiz daleko
zavaznéjsi. Onemocnéni se muze projevit v nékolika formach. Nejcastéji napada
virus vyssi centra mozku a mozkové obaly. Typické jsou znacné bolesti hlavy,
zvraceni, svétloplachost, tresy, netecnost, zavraté a vysoka horecka.

Ochranou je preventivni ockovani. (http://kliste.cz)

Lymska borelioza

Boreliéza (Lymeska choroba) je nejzavaznéjsi onemocnéni prenasené klistaty.
Zpusobuji ji mikroby rodu Borrelia. Po napadeni infikovanym klistétem jsou prvni
priznaky pozorovatelné nékolik dni az tydnQ po infekci. Typickym priznakem je
cervena skvrna s bilym stredem (erythema migrans) v misté prisati klistéte, které
muze byt provazeno horeckou, inavou, malatnosti nebo zvracenim. Ve 20% az 30%
procentech nakaz vSak zadné priznaky pozorovany byt nemusi a nemoc prechazi do
tézko lécitelnych chronickych forem. Tato jiz zdvaznda onemocnéni se nejCastéji
projevuji jako chronické zénéty kuze, zanéty kloubu a S$lach, nebo napadaji
nervovou soustavu (neuroborelidzy) a dalsi organy (srdce, oko).

Proti této nemoci neexistuje ockovani. Proto i kdyz jste naockovani na
encefalitidu, musite dodrzovat vSechna bezpecnostni opatreni. (http://kliste.cz)

Hrozba klistat takovda, jak ji popisuji média, by ndm presto nemeéla branit
chodit do prirody, ale méli bychom se chovat zodpovédné. I pres nastrahy v prirodé
preji vSem krasny pobyt v prirodé a bezproblémovy navrat z dovolenych.




Jelikoz je sezona vyletu a navs$tév zoologickych zahrad, vytvorme si s détmi
zviratka na Spejli. Budeme potrebovat pouze Spejle a 3x polystyrenové vajicko
(anebo vyfouklé vajicko od slepicky). Vajicko si pripevnime ke Spejli a nabarvime
barvami, dle Sablon si vystrihneme dily ke zviratkim a nabarvime je. Zaschlé
prilepime k vaji¢ku a zviratko je HOTOVE!.
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2x kfidlo papousek

2x roh Zirafa

1x zobak papousek
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SPONZORI

Mésto Rousinov, Ferobet s.r.o., MARINA pizza, PAN union, Moravska ustredna
Brno, MUDr. Jarmila Adlerova, Photo Lucie Zemlickova
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nutl za probehlymi prednaskami a akcemi
em centru Pohadka

&5 *am1nkam1 jsme privitali jaro jiz tradicnim probouzenim broucku.
Déti s: aﬁr v travé berusky z orechovych skordpek, zazpivaly pisni¢ky a dostaly
papirové ptacky zpévacky Pri této prilezitosti jsme vhodili smrtku do vody,
hom vyhnali pani zimu a veskeré nemoci. I presto, Ze v ten den nebylo zrovna
“nejtepleji, tak nam sluni¢ko svitilo jako na jare a déti stravily venku pékné
dopoledne.

V materském centru Pohddka jsme meéli moZnost se seznamit se "zelenymi
potravinami" firmy Green Ways - rasa Chlorella a Mlady je¢men. Mlady jeCmen a
Chlorella snizuji kyselost vnitfniho prostredi, a tim podporuji rust spravné strevni
mikrofléry a naopak potlacuji rozvoj plisni a kvasinek, se kterymi se casto
setkdvame napr. po podavani antibiotik. Oba produkty rovnéz posiluji imunitu
organismu a maji vyznamné protizanétlivé ucinky.

Tyto produkty jsou urcité zajimavou novinkou pro vsechny, kteri se zajimaji o
zdravy zivotni styl, o to, jak alespon castecné kompenzovat zatéz kladenou na nas
organismus. Je ale nutné zduraznit - jak bylo receno i na prednéasce - Ze tyto
produkty jsou stdle jen doplinkem ke zdravému stravovani, v zadném pripadé nejsou
nahradou zeleniny v naSem jidelnicku. Tato prednaska ndm hlavné pripomnéla, jak
dulezité je naucit nasSe déti zdravym stravovacim navykum. I kdyz pro nds maminky
to znamenda obrnit se velkou trpelivosti, nebot chuté malych déti se velmi rychle
meéni a stridaji. A mnohdy to chce opravdu hodné fantazie vymyslet jidlo, do kterého
se da "schovat" zelenina, kterou dité momentalné striktné odmita. A nejen to,
prizpusobit se musi celd rodina - naSe malé ratolesti uz velmi dobre poznaji, kdyz
ma treba tatinek na talifi néco jiného, vétSinou ne tak Uplné zdravého :-). A tézko
jim pak vysvétlite, ze tohle "papu" neni pro né, kdyz to tata s takovou chuti basti.
Drzim palce vSem maminkam, které v této snaze vytrvaji.

Koncem brezna probéhl maskarni bal "Z pohadky do pohadky".
Vzhledem k pozdéjSimu terminu celé akce a shodou dalSich akci v Rousinové nebyla
ﬁéast na maékarnim béle prilis velika, ale i tak si déti a rodiée kteri dali pfednost

VVVVV

spravném maskarmm bale nechybéla bohata tombola. Za vécné i nevécné prispéni
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ht li podékovat sponzorim: Mésto Rousinov, Katolicky vzdélavaci spolek
%l ‘é 'Lucie Zemlickovd, Jitka Chumchalovd, SOU Nébytkarské, Ivo
al burger, Q.buv Buckova, Pekarstvi Halouzka, Tabak Lopour, Cukrarna Ferby,
nustextﬂ,k'lanka Kralikova, Hrackarstvi Beruska, Zelezafstvi Sedlmajer Lékarna

‘ Lﬁuig osledni radé dékujeme i maminkam za drobné véci do tomboly a
¥ and

kr 1. V posledni radé vrelé diky patri panu Ladovi Coufalovi za jeho
ew hudebni doprovod na béle.

SN

V MC Pohddka v meésici breznu probéhla prednidska Rodinné
konstelace, posezeni s panem Burivalem bylo prijemné a zajimavé. Odvaznéjsi a ti,
kteri méli zadjem o vlastni konstelaci, se sejdou v dalSich dnech na vymodelovani
konkrétnich konstelaci. Tém, co nevédi, co to rodinné konstelace jsou, bychom rekli
aspon na priblizenou, Ze je to pomérné nova metoda, kterd jednoduchym zpusobem
dokdaze pracovat i s hlubokymi problémy a ddvnymi zranénimi, ktera nam brani jit
ve svém zivoté dal. Pracuje se ve skupiné pod vedenim kvalifikovaného terapeuta.
Modeluji se zZivotni situace svoje i blizkych.

Na dalsi prednasce nas pani Renata Pinousova seznamila s Baby masazemi.
Jednalo se spiSe o praktickou ukéazku toho, jak muzeme déti stimulovat, ale také
pomoci prekonat strach ¢i uzkost, dodat jim pocit bezpeci. Jde o ucelenou sestavu
lehkych jemnych dotekd na urcitych ¢astech téla, které mohou pomoci détem
napriklad pri bolestech briska nebo je zklidnit, kdyz jsou vice plactivé ¢i Spatné
usinaji. Masaze jsou ale také dobrymi pomocniky pri chronickych onemocnéni
dychaciho tustroji, stimuluji nervovy systém a podporuji spravnou ¢innost strev.

Velmi zajimavé bylo setkdani se zastupci z lesni materské skoly
z Pozoric. Milé a vrelé vystupovani, bohaty a velmi zajimavy program skolky
v prirodé nadchnul spoustu maminek. V soucasné dobé, kdy je v MS nedostatek
mist, je toto velmi vhodna alternativa k predskolnimu vzdélavani. Naprosta vétsina
aktivit probiha venku v prirodé, ke hre i ziskavani dovednosti slouzi détem prave
to, co naleznou v lese a okoli. Pomoci toho rozviji socidlni komunikaci a tymovou
spolupréci, prostorovou predstavivost a tvorivost.

Stalo se jiz témér tradici, Ze na" Zeleny ctvrtek" porada Klub dobré zpravy
pod vedenim p. Libusky Jarosové putovani "Krizovou cestou" ke kostelu Sv. Martina
v Luléi - ,,Hledani velikonoc¢niho zajicka”“. Nebylo tomu jinak ani letos a tuto
pout jsme opét uskutecnili. Sraz ucastnikl byl na autobusovém néadrazi v
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R_o@in' Vé;‘zvai_qvali jsme, zda vlbec vyrazime, nebot nas zradilo pocasi - bylo
ck dgepl*é ;_prselo, ale tradice se maji ctit, a tak jsme nasedli do autobusu a
in il rijézdu dostaly déti instrukce, jak vSe bude probihat, p. Jarosova kladla
détem u je livych zastaveni otazky z ndbozenstvi a u kazdého zastaveni krizové

esty déti odpovidaly na to, na co byly tazany, za coz byly odménovany sladkosti.
ap yla opravdu prekvapena, jaké maji déti znalosti. Po vySlapu krizovou
7 ke kostelu Sv. Martina néasledovala pro déti zajimavéjsi Cast putovani, a to

lvggpi*"'Wikonoéniho zajicka, ktera ovSem nemohla probéhnout na louce za
thel'eI'n Jako kazdoroc¢né, nebot bylo mokro, ale i tak si p.JaroSova poradila a déti
prostranstvi u vyhlidky plnily rtizné ukoly, za které byly odménény sladkou

“teckou. Po prijezdu do Rousinova mohly jes$té déti stravit chvile v klubu dobré

zpravy pri " Posledni veceri Pané" a kdo byl odvazny, stravil v klubu i noc. Pristi rok
se opét téSime na putovani s Vami.

Mezi velmi vydarenou akci radime Burzu jarniho obleceni, ktera se
uskutecnila v pulce dubna. Béhem ¢tyr dni doslo k vybrani obleceni od maminek,
jeho prodeji a poté zpétnému vyuctovani. Zajem maminek nas mile prekvapil. Pro
malé ratolesti zde byl nachystdn détsky hraci koutek, takze maminky se mohly plné
vénovat ndkupum. Doufdme, ze dalsi Podzimni burza prinese jesté hojnéjsi ucast a
proda se vétsina veécicek, které jsou k tomu urcené.

Jakozto kazdym rokem i tentokrat tomu nebylo 30. dubna jinak a na nadvori
pohostinstvi Svornosti probéhlo ,, Paleni ¢arodéjnic”, slitlo se par malych i velkych
carodéjnic, déti si zasoutézily, vyrobily svoji vlastni malou carodéjku a opekly si




spe na zaver akce se updlila ¢arodéjnice, kterou vyrobily maminky z Pohadky.

‘)alsﬂce!azvana »~Kdopak by se na hrad bal, stra51del se nebojime”
!11kla d1ky nu starostovi Havirovi, ktery ndm nabidl propujceni skakaciho hradu

‘ ‘ a_trampoliny 13 détské odpoledne, 1kdyz nas poca51 stale straSilo, nakonec se
TR !1 t nas nezahnal a déti si hrad i trampolinu uzily a stravili jsme
;i spole e prljemne odpoledne.

== -
-----------

Dalsi z prednasSek v klubu Pohddka byla Kineziologie, kterou ndm prednesla
velmi prijemnd pani Mgr.Véra Danéckovd, prednaska meéla veliky uspéch, seslo se
18 zajemct, kteri se chtéli néco o této metodé dozvédét a priucit. Pani Danéckova
velice zajimavé prednesla, co to vlastné Kineziologie je a s ¢im vSim nam tato
metoda muze pomoci a ukdzala nadm prostrednictvim jednoduchého svalového testu,
jak Clovék muze komunikovat s télem a mysli. Jeji pomoci lze nalézt a odstranit
stres a emociondlni bloky, které jsou c¢asto pri¢inou ruznych psychickych a
psychosomatickych onemocnéni. Typickymi potiZemi, na které dobre zabira, jsou
dyslexie (a vSechny dalSi dys-....dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,...),
hyperaktivita, strachy, fobie, zadrhavani, stresy, vztahové problémy a komunikac¢ni
bloky. Odblokovanim téchto stresort ¢asto dochéazi k prekvapivému zlepSeni ve
Skole a také v zivoté. Je dobré, kdyz s odblokovanim ditéte soubézné probiha také
odblokovani rodice. Pozitivni zmény u ditéte byvaji mnohem rychlej$i a vyraznéjsi.
Kvalita zivota celé rodiny se vyrazné zlepsi.

Jedno kvétnové dopoledne jsme pro déti z CVC a pro vSechny ostatni déti a
rodice pripravili vylet autobusem na détskou zZeleznici ,Vlacek kolejacek nam
neni cizi”. Timto dékujeme méstu Rousinov a radé za sponzorsky dar a zajiSténi




1:,9 Vylet Nejen détem se vlacek moc libil, manzelé Kovarovi maJ1

ne provedenou a déti se s velkym nadSenim povozily. Doslo i
r _p{wnase déti by Jezdlly ve vagoncich klidné cely den, ale z
@ tisné to nebylo mozné. I tak byl vylet vydareny a déti si odnesly

T

a01tn1 a

kou o oc vSem dékujeme!
L os den &gu Jsme pojali Jlnou cestou a vypravili jsme se do OlSan na farmu

B -] BohuZzel nam poca31 nepralo, a tak jsme zruSili venkovni hernu s
ml'ﬂDe a,_rodlce cekal "pouze" bazén ve Wellness na farmé, ktery si vSichni
uzili. /S étmi Jsme si rekli rikanky, zadovadéli ve vodé, k tomu ndm poslouzily

rlizné plé(ram pomicky a po plavani si jesté déti pohraly v détském koutku u
recepce.

V obdobi letnich prazdnin bude MC Pohadka otevrené jen pondéli a to
po telefonické nebo smskové domluveé s p. Jitkou Chumchalovou 736 770
413.

Z akci v tomto skolnim roce nas jesté ceka rozlouceni se Skolnim rokem "Hura
prazdniny", kdy opét na nadvori Svornosti ve Starém Rousinovci bude skdkaci hrad
a trampolina, akce se bude konat 21. 6. 2012 v 14.00 - 16.30 hodin. Jste srdecné
zvani!

Akce planovane v pristim skolnim roce:

Vyhledové se po prazdnindch muzete téSit na Den zviratek s vyletem do Zoo,
Détskou burzu obleceni, kterou rozsitime i o teenagerovské obleCeni, Vanocni
foceni v ateliéru s rekvizitami, Uspavani brouckl s lampiénovym priavodem,
Mikuldsska besidka, Vanocni besidka a dalSi. Jestli mate néjaké napady na ruzné
akce, klidné s nimi prijdite a nase akce rozsirime.

Déle se muzete tésit v ramci herni¢ek o rozsireni hodin pro mimisky, vytvarnou
dilnicku pro nejmensi od 2 let do 4 let s rodi¢i a anglicky jazyk s pedagogickou
lektorkou pro predskolaky a 1. - 2. tridu.

Vyzva

y—Jelikoé se blizi 1éto a ¢as vyletu a dovolenych, chtéla bych vas poprosit, kdo
mate zajimavé tipy na vylet nebo dovolenou s détmi, kde jste treba byli nebo o nich
vite a myslite, ze by to mohlo byt fajn, posilejte mi odkazy, které uverejnime na
webovych strankach MC Pohadky.Chceme na strankach udélat novy odkaz, myslim
si, Ze by to mohlo byt pro mnohé rodice prinosem, kdyz nevi kam s détmi vyrazit,
dékuji za pomoc.

9



DETSKE CENTRUM BENJAMIN

POTREBUJETE S1 ODSKOEIT K LEKARI CI KE KADERNICI?
NEMATE MiSTO V M$ Z DUVODU NEDOSTATKU VOLNYCH MIisTe
POTREBUJETE SI DODELAT STATNICE NEBO VYSOKQU SKOLUZ
CHCETE SE VRATIT DO ZAMESTNANI PRED UKONCENIM MD?
NEBO SI JEN CHCETE ODPOCINOUT S KAMARADKOU U KAvY2

PAK MUZETE VYUZIT NASICH SLUZEB
~HLIDANI DETi”

od PONDEL{ do PATKU v dobé od 7,00 - 16,00 hodin
IS e ool )

KDE: KC Lipova 2, Vyskov-KFedkovice

KONTAKT:  Michaela Svecové
tel.: 733 627 397

1€0: 752 307 12
Cena od 25,- Ké/heod.
vice na: www.benjamin.vys.cz

Zelené potraviny - Mlady Jec Chlorella
- novy trend ve zdravé vyzivé W v

L o
Zelené potraviny nejsou lékem a prec IeC|l
Nastartuji samolécici schopnosti Vase gela
Jsou komplexni pro zdravou vyzivu, detoxikaci
organismu, zdravi a krasu pro Vas, Vasi rodinu
a déti i domaci mazlicky. ‘4 "

Nejlepsi slevove akce pro rodiny
pobyty, hratky, plavani, solné jeskynd,
kurzy, krouZky, zdbava, vzd &lani, vystavy,
divadla a mnoho dalsich

Vice info:
Iva Buckova, mob: 77601636
|vabuc@seznam cz

nebo v Mateiském centru Pohadka,
Kalouskova 16, Rousinov.

AGENTURA BLANUS

775 143 578, www.hlidanidetinonstop.cz
*BABYSKOLICKA pro déti od 1,5roku
*HLIDANI déti: u vas doma zku$enou
chlvou, vyzvednuti ze Skolky...

*KROUZKY pro déti i dospélé: Anglictina,
vytvarka, dramaticky krouzek, klub maminek

Specializovana prodejna détské obuvi
City Park VySkov, Dukelsks 8 e tel.: 721191 678
NOVINKA
SANDALKY KEEN NEWPORT,

KANYON A WHISPER

R velky vybér celoroéni a letni obuvi

& doméci a Skolni obuv FARE a BEFADO
1 Zepice Eeské vyroby DRACE

i Zepice Eeské vyroby = CAPU, DRACE, KVTKO

V prodeji DARKOVE POUKAZY v jakékoliv hodnoté.

SECONDHANDIK “DASA“

D. Filipova, 774 411 990,
dd.filipova@seznam.cz
Détské obleceni ve vel.45-176
Otevreno: po, st, pa 9-16 hod., ostatni dny
o telefonické domluvé
Kde sidlime: Cs.Armady,vedle veterinare

DETSKY BAZAR W0Z40q
KIDS V ROUSINOVE!

Do komise bereme a poté prodadvéame kocarky,
autosedacky, postylky, odrézedla, lozni pradlo, sportovni
vybaveni, oble¢eni a obuv, hracky a ostatni détské a
téhotenské potreby.

Nové zbozi vybirame kdykoliv.
Prineste vSe neposkozené, Cisté a oznacené
cenovkou.
Prijdte nds navstivit! Po - P4 8:30 - 17:00
Susilovo ndm. 13, Rousinov
V pfipadé dotaz( volejte 724 689 201.
bazarkids@ seznam.cz

dey 'S Milada Veronese

Tvorba webovych stranek
73 740 456, Puskoniva 63 (u nemocnice), || ek snadno = rvchle

Détské obleceni ve vel.45-176, téhotnska

6da a vSe pro miminka Clzany 211 Mobil: +420 732 328 122
. : 683 01 Rousi

Otevreno: po - pa 9-17 hod., sobota po Tal: + 423u5s1”;0;?4 180 www.veroneseweb.cz

elefonické domluvé Fax' + 420 617 374 182 veronese@veroneseweb.cz






